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Synthèse exécutive 
Le vieillissement de la population constitue l'une des grandes transformations territoriales des prochaines 
années. Sur la Côte d'Azur, cette transformation est déjà à l'œuvre. Elle traverse les villes, les villages, les 
familles, les logements, les services à domicile, les établissements, les hôpitaux, les communes, les quartiers 
du littoral, le moyen pays et l'arrière-pays. 

Ce sujet ne relève plus d'une perspective lointaine. Il engage dès aujourd'hui l'organisation du territoire, la 
solidarité entre générations, la place des aidants, la reconnaissance des professionnels, l'adaptation des 
logements, l'accès aux soins, la mobilité, la coordination des acteurs et la capacité collective à préserver la 
dignité des personnes âgées. 

La période 2026-2030 constitue une fenêtre décisive. Les générations nombreuses du baby-boom entrent 
progressivement dans les âges où les besoins d'aide, de soins, d'adaptation du logement, de soutien aux 
aidants et de coordination deviennent plus fréquents. Cette séquence courte impose de passer d'une logique 
de réaction à une logique d'anticipation. Préparer 2030, c'est donner au territoire le temps d'organiser ses 
réponses avant que l'urgence ne décide seule. 

 

Faire de la Côte d'Azur un territoire pilote du vieillissement anticipé, coordonné et humain. 

 

Une transformation humaine, sociale et territoriale 
Le vieillissement ne se résume pas à une évolution démographique. Il parle de nos parents, de nos proches, 
de nos voisins, de ceux qui ont construit une part du monde que nous habitons. Il parle aussi de nous-mêmes, 
de notre propre avancée dans le temps, et de ce que nous choisirons de laisser aux générations qui viendront 
après nous. 

Une société se révèle à la manière dont elle accompagne ses fragilités. Vieillir dans de bonnes conditions 
suppose des droits lisibles, des services accessibles, des logements adaptés, des aidants soutenus, des 
professionnels reconnus, des soins coordonnés et des liens de proximité préservés. 

Sur la Côte d'Azur, cette question prend une force particulière. Le territoire est attractif, contrasté, dense sur 
son littoral, plus dispersé dans ses zones intermédiaires et son arrière-pays. Il concentre des ressources 
considérables : institutions publiques, communes, professionnels de santé, acteurs médico-sociaux, 
associations, aidants, chercheurs, universités, entreprises et citoyens. Pourtant, ces forces demeurent 
encore trop souvent dispersées, alors que les besoins deviennent plus complexes et plus transversaux. 

Une Côte d'Azur à plusieurs visages 
Le vieillissement azuréen ne peut pas être compris à partir d'une moyenne départementale. Il prend des 
formes différentes selon les lieux de vie. 

Sur le littoral, la densité des services et des professionnels peut masquer des fragilités fortes : isolement en 
habitat collectif, pression immobilière, logements anciens, difficultés de stationnement pour les intervenants, 
circulation dense, coût de la vie et fragmentation des parcours. 

Dans le moyen pays, l'autonomie apparente peut cacher des fragilités discrètes : maisons plus isolées, 
distances plus importantes, aidants éloignés, accès aux soins moins immédiat, mobilité plus fragile et 
repérage parfois tardif des situations à risque. Dans l'arrière-pays et les vallées, la question devient celle de 
l'égalité réelle d'accès aux services, aux soins, aux aides, aux interventions et aux relais de proximité. 
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Cette diversité impose une lecture territoriale fine. Une politique du vieillissement ne peut pas être uniforme. 
Elle doit partir des lieux de vie, des bassins de population, des usages réels du territoire et des situations 
concrètes rencontrées par les personnes âgées, les aidants et les professionnels. 

Le domicile comme lieu stratégique 
Le domicile est au cœur de la transition démographique. Il est le lieu du choix de vie, de l'attachement, de la 
mémoire et de la dignité. Il est aussi le lieu où les fragilités peuvent rester invisibles : chute, isolement, 
dénutrition, désorientation, troubles cognitifs débutants, logement dangereux, aidant épuisé, rupture de soins 
ou absence de coordination. 

Le domicile ne peut plus être pensé comme un simple espace privé, ni comme un simple lieu d'intervention. Il 
doit devenir un espace de prévention, de repérage, d'alerte, d'adaptation et de coordination. 

Cette évolution suppose de mieux relier les services à domicile, les professionnels de santé, les aidants, les 
communes, les CCAS, les associations, les bailleurs, les établissements, les dispositifs de coordination et les 
institutions. C'est souvent au domicile que les signaux faibles apparaissent en premier. Encore faut-il que 
quelqu'un puisse les voir, les transmettre, les interpréter et organiser une réponse. 

Les aidants, pilier silencieux du vieillissement 
Les aidants constituent l'une des grandes infrastructures invisibles du vieillissement. Conjoints, enfants, 
proches, voisins ou amis accompagnent, rassurent, organisent, transportent, remplissent les dossiers, 
prennent les rendez-vous, coordonnent les intervenants et portent une charge émotionnelle considérable. 

Quand l'aidant tient, le domicile tient souvent. Quand il s'épuise, tout le parcours peut basculer rapidement : 
hospitalisation, entrée en établissement, rupture d'aide, crise familiale ou aggravation de l'isolement. 

La prospective territoriale doit donc considérer les aidants comme des acteurs essentiels. Ils doivent être 
repérés, informés, soutenus, orientés et protégés de l'épuisement. Le soutien aux aidants ne peut pas rester 
une intention généreuse ; il doit devenir une priorité organisée. 

Les grands points de tension 
Le diagnostic fait apparaître plusieurs tensions majeures : progression du grand âge, perte d'autonomie, 
isolement, fragilité du domicile, logement inadapté, difficultés de mobilité, tension sur les métiers, sorties 
d'hospitalisation complexes, établissements sous pression, aidants épuisés, restes à charge, inégalités 
sociales, accès aux soins et coordination insuffisante. 

Ces tensions ne doivent pas être traitées séparément. Dans les situations réelles, elles se combinent. Une 
personne âgée peut vivre seule, dans un logement inadapté, avec des revenus modestes, un aidant éloigné, 
une mobilité réduite, un suivi médical fragile et des services difficiles à organiser. Ce n'est pas une addition de 
problèmes ; c'est une rupture en devenir. 

Le rôle de la prospective est précisément de repérer ces combinaisons avant qu'elles ne deviennent des crises. 

La coordination comme enjeu central 
La Côte d'Azur ne manque pas uniquement d'acteurs. Elle manque parfois de lisibilité entre les acteurs. 

Département, Maison de l'Autonomie, ARS, communes, CCAS, hôpitaux, médecine de ville, services à 
domicile, EHPAD, résidences autonomie, associations, aidants, bailleurs, caisses de retraite, mutuelles, 
entreprises et citoyens détiennent chacun une part de la réponse. Mais la personne âgée ne vit pas dans un 
organigramme. Elle vit dans un logement, un quartier, une famille, une histoire, un corps qui change et un 
réseau parfois fragile. 
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La coordination territoriale doit donc devenir un principe d'action. Elle doit clarifier les rôles, faciliter les relais, 
sécuriser les sorties d'hospitalisation, organiser les transmissions, soutenir les aidants, repérer les situations 
complexes et éviter que les familles deviennent les seules coordinatrices d'un système difficile à comprendre. 

Une méthode de travail pour le territoire 
Le document propose une méthode progressive : constituer un socle documentaire et statistique, 
cartographier les besoins, cartographier les acteurs, organiser des auditions, croiser les données avec les 
retours de terrain, identifier les ruptures de parcours, construire des scénarios à horizon 2030, formuler des 
recommandations, préparer des expérimentations et restituer publiquement les résultats. 

Cette méthode vise à transformer une réflexion générale en outils concrets : note fondatrice, atlas territorial, 
cartographie des acteurs, cahier des ruptures de parcours, programme d'auditions, baromètre territorial, 
scénarios prospectifs, recommandations opérationnelles et feuille de route. 

L'objectif est de produire une réflexion utile, partageable et mobilisatrice, capable d'éclairer les institutions, 
les communes, les professionnels, les associations, les familles, les aidants et les citoyens. 

Une ambition locale à portée nationale 
La Côte d'Azur peut devenir un territoire pilote du vieillissement anticipé, coordonné et humain. Elle en a les 
raisons : vieillissement déjà marqué, diversité territoriale, littoral dense, moyen pays résidentiel, arrière-pays 
éloigné, contrastes sociaux, richesse institutionnelle, tissu associatif, professionnels engagés, ressources 
universitaires et capacité d'expérimentation. 

L'ambition n'est pas de prétendre que le territoire possède toutes les réponses. Elle est de construire une 
méthode : observer, écouter, cartographier, analyser, relier, recommander, expérimenter et transmettre. 

Ce qui sera compris, structuré et testé sur la Côte d'Azur pourra éclairer d'autres territoires français confrontés 
aux mêmes défis : vieillissement accéléré, maintien à domicile, isolement, épuisement des aidants, tension 
sur les métiers, adaptation de l'habitat, coordination des parcours et organisation du grand âge. 

Conclusion 
Vieillir sur la Côte d'Azur ne doit pas devenir une addition de solitudes, de réponses tardives et de parcours 
fragmentés. Ce territoire peut choisir une autre voie : celle de l'anticipation, de la coordination, de la dignité et 
de l'intelligence collective. 

La période 2026-2030 est notre fenêtre d'action. Elle doit permettre de passer de la prise de conscience à 
l'organisation collective. Elle appelle toutes les forces disponibles : élus, institutions, professionnels, 
communes, associations, aidants, chercheurs, entreprises, citoyens et personnes âgées elles-mêmes. 

Préparer le vieillissement, c'est préparer la société que nous voulons devenir. 

 

Préparer le vieillissement, c'est préparer la société que nous voulons devenir. 

Cette synthèse s’appuie sur le document complet Vieillir sur la Côte d’Azur 2030, dont les données sont issues principalement de l’Insee, 
de la DREES, de la CNSA, de l’ARS Provence-Alpes-Côte d’Azur, du Département des Alpes-Maritimes / Maison de l’Autonomie, du portail 
national pour les personnes âgées et des ressources publiques relatives à l’autonomie, au domicile, aux aidants et au vieillissement. 


